INVIGNING AV LIDA NATURRESERVAT

Sondagen den 26 september vid Lida friluftsgard kl. 12-16

PROGRAM UPPDATERAT 2010-09-13

INFORMATION

I stora tiltet pa dngen nedanfor friluftsgarden finns vi som &r arrangorer. Hér kan vi beritta
om naturreservatet och svara pa dina fragor.

Guidade vandringar startar hirifran. Vi siljer kartor och bocker. Ovriga intressanta saker
som hédnder hér — se nedan!

10.30-12.30 SPECIALVANDRING INNAN INVIGNINGEN

Naturskolan leder en vandring for pedagoger och naturintresserade. Filtbussen hamtar vid
Tullinge station k1 10.10 om man féranmiéler sig till faltbussen @botkyrka.se eller 08-

530 611 45. Vandringen startar annars fran Lidas parkering. Vi diskuterar bland annat na-
turvdrden i reservatet, far tips pa saker man kan gora med barn pa Lida och letar baverspar.

13:00 OFFICIELL INVIGNING AV LIDA NATURRESERVAT
Dansgruppen Fuerza de los Andes upptriader. Invigningstalare 4r kommunstyrelsens ordfo-
rande Katarina Berggren (s), Mats Einarsson (v) och Niklas Gladh (mp).

SKOGSMULLE MED VANNER - Friluftsfrimjandets aktiviteter fér barnen

12:00 — 12:45 Promenera pa Sagostigarna. Du kan tréffa Skogsmulles vinner Laxe, Fjill-
fina och Nova vid sina kojor utmed stigarna idag. Instruktionshiften finns att kopa pa
Virdshuset eller 1 infotéltet for 10 kr.

14:00 — 14:45 Skogsmulle kan du tréffa vid hans vindskydd. Han beréttar om skogens
hemligheter, sjunger och leker med barnen.

LIDA IDROTTSKYRKA

13:30 — Gudstjinst strax efter invigningen. Kyrkan dr bemannad och haller 6ppet under 6v-
rig tid.

GUIDADE VANDRINGAR - startar vid infotéltet

14:00 Mineralstig: Geologisk temavandring genom armiljonerna. Mineralogen Lars Hess-
legard berittar om rullstensasarnas betydelse, visar och berittar om bergarter och minera-
ler. Vibesoker dven Lidas f.d. gruvor. Vandringen tar ca 1 h.

14:00 Tema biologisk mangfald: Vi lir oss mer om Lidas héftiga natur med botanikern
Kurt Hermelin och biologen Urban Wahlstedt. Vandringen tar ca 1 h och vanliga prome-
nadskor ricker.

15:00 I Gosta Frohms fotspar: Folj med pa en spinnande resa i tiden! Gosta Frohm
bodde pa Lida och blev hir inspirerad att skriva berittelserna i boken om Skogsmulle
och hans vénner. Friluftsfrimjandet guidar till de olika platserna ddr Skogsmulle métte
katten Jammer, Hunden Byrak, Algkalven m fl.



Hela tiden i infotaltet

FOTOTAVLING
Ta bilder under dagen och bli Lida-kéndis. Fina priser véntar vinnarna i Turistforeningens
tavling, men dra véntar alla!

FRAGETAVLING
Utmana dina kunskaper i1 Naturskyddsforeningens miljotévling.

HJART- LUNGRADDNING
Blir livraddare pa kuppen! Lér dig om hur hjért-lungraddning fungerar. Civilforsvarsfore-
ningen instruerar och beréttar om sitt kursutbud.

JAKT OCH JAKTHUNDAR
Ar det farligt att plocka blabir under dlgjakten? Far man jaga i naturreservat? Snacka jakt,
viltvard, jagarkurser och vilda djur med Jaktlaget Botvid. Se hur man trénar jakthundar.

KARTOR OCH BOCKER

Du far mojlighet att botanisera bland reservatskartor, ledkartor och mycket annat. Lar om
hur det var att vara torpare for sisaddr 150 ar sedan. Sérmlandsleden séljer sina fina bocker
och detaljkartor 6ver Lidaomradet.

SVAMPTIDER!

Svampradgivning: gar svampen att dta? Var hittar man de finaste kantarellerna? Fraga
svampkonsulenten Cecilia Hultqvist och fa hjilp med att identifiera dina svampfynd.

Karin Gerstel visar hur man firgar garn med olika svampar.

TIPSPROMENAD .

Ar du Einstein pé naturen? Arets tema i tipspromenaden #r “’Lida naturreservat”. Det finns
en vuxenfraga och en barnfraga pa varje station. Gar du hela promenaden kan du inte bara
vinna fina priser, tipspromenaden leder dig dessutom ritt till alla arrangorer.

Prova pa aktiviteter

ATT VARA SCOUT, KLATTRING

Besok scouternas ldger pa dngen och kinn dig in i det stora dventyret. Utmana ditt balans-
sinne pa rep- och klitterbanan eller gor ditt eget liderarmband. Medlemmar fran scoutka-
ren tar hand om vara unga besokare. De minsta startar sin karridr i backklittring.

FISKETAVLING
Prova lyckan i var tivling om att fanga flest fiskar eller den tyngsta fisken. Hdmta karta,
anvisning, spd och agn hos Turistforeningen. Fina priser, dra och berommelse vintar!

GEOCACHING
Modern skattjakt med hjdlp av GPS och en massa nyfikenhet. Ledare fran Friluftsframjan-
det hjélper dig pa traven med att hitta i skogen. GPS finns att lana.



BARN HJART- LUNGRADDNING

Svenska Livraddningsséllskapet lir ut hur man gor hjért- lungriaddning pa barn samt informe-
rar om utbildningar och vattenkunskap. Sagostund om Skala och Skalis for barn: vattenkun-
skap 1 sagoform.

ORIENTERING

Utmana ditt lokalsinne under forstklassig guidning. Orienteringsklubbarna IFK Tumba,
Hellas SolK och Tullinge Sportklubb leder aktiviteterna. Har kan du ocksa kopa aktuella
orienteringskartor.

PADDLA KAJAK OCH KAJAKUPPVISNING

Hur gor man en eskimasviang? Hur gor man egentligen en kamratraddning? Véagar du dig ut
pa de stora haven? Prova idag, med hjilp av duktiga ledare fran Friluftsfrimjandet. Kan-
ske har du hittat en ny hobby...

PADDLA KANOT
Ett sikert och tryggt sitt att ta sig fram genom vattnen, sirskilt pa Getarens skona vatten.
Scoutkarerna stéar for kanot och instruktion.

Musik

BOLIVIANSK FOLKDANS
Fuerza de los Andes upptridder kl. 13 vid invigningen och kl. 16 innan dagen avslutas

PSALMTOPPEN I LIDA KYRKA
Besok Lidas idrottskyrka for en stunds sjélslig ro och gliddje.

SLAGSTA GILLE
Slagsta Gilles spelmidn underhaller med levande musik pa dngen.

Ovrigt

BESOK NATURSKOLAN I FALTBUSSEN
Vi finns inne pa garden vid Viérdshuset och kan bland annat berdtta om hur man ldr ut om
natur.

TIPSPROMENAD - PRISER:

Vuxen 1:a pris: Mat och friluftsgolf pa Lida for 4 personer
Vuxen 2:a pris: Rabattkort till kommunens bad
Vuxen 3:e pris: Biobiljetter

Barn 1:a pris: Bonuskort pa Botkyrka Rackethall
Barn 2:a pris: Rabattkort till kommunens bad
Barn 3.e pris: Biobiljetter

Manga arrangorer lagger ut mer information om sina aktiviteter pa hemsidan. Anvind lin-
karna nedan och hall utkik efter uppdateringar pa www.lida.nu



Lankar till arrangorerna:

Botkyrka kommun
www.botkyrka.se

Civilforsvarsforeningen Botkyrka/Salem
www.civil.se/#/stockholm/botkyrkasalem

Dansgruppen Fuerza de los Andes
www.fuerzadelosandes.com

Friluftsframjandet Botkyrka lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/botkyrka

Friluftsframjandet Stockholms DF
www.friluftsframjandet.se/stockholm-df

Foreningen Sormlandsleden
www.sormlandsleden.se

Grodinge Hembygdsforening
www.grodingehembygd.se

Hellas SolK
www.hellasorientering.se

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb

Jaktklubben Botvid
www.jaktklubbenbotvid.se

Lida friluftsgard och Virdshus
www.lida.nu

Lida idrottskyrka
www.botkyrkaforsamling.se/Default.aspx 11D=540

Naturskyddsforeningen i Botkyrka — Salem

www.gaerdsmygen.se

Scoutkaren Peter Momma
wWww.petermomma.se

Slagsta Gille
www.hem.passagen.se/slagsta/

St: Botvids scoutkar
www.stbscout.se/wWww

Svenska Livraddningssillskapet
www.svenskalivraddningssallskapet.se/

Svenska Turistforeningen Botkyrka-Salem
www.svenskaturistforeningen.se/botkyrka-salemkretsen

Tullinge Sportklubb
www.tullingesk.se/




