
10MILA – en av världens största 
orienteringar, med över 10000
orienterare, går vid Riksten den
30 april  – 1 maj. 
Välkommen till arenan vid Rikstens Friluft-
stad, du kan cykla eller komma med bil,
det är skyltat från Tullinge station. 

Följ världens bästa orienterare på plats, både live och via
storbildsskärm. 

Ungdomarna startar kl 11.30 (målgång ca 13.45) på
lördagen, damer kl 14.30 (målgång ca 18.00).

Klockan 21.30 på lördagskvällen startar herrtävlingen, 
den pågår under hela natten med målgång ca 08.30 på
söndagsmorgonen.

10MILA 2011
Riksten – Botkyrka – långt ifrån lagom

Skarpnäcks OL

Motionsorientering

Prova på en enkel orienteringsbana när du har
chansen! Från enklaste enkla till lite klurigare.

Starta när du vill på lördagen eller innan 
kl 10.00 på söndagen.

Dogge är 

på plats!

Underhållning
på lördagen, stor scen på arenan.

Dogge rappar och underhåller vid 21-tiden.

Burnt out Punks är på scen ett flertal gånger med
sin spektakulära eldshow under lördagen.

Du kan givetvis också både fika och äta på arenan, flera stora
serveringstält. Och en sportförsäljning på hela 600 m2 från 
Intersport med kanonpriser!

Burnt out 

Punks 

Ett kvalitetstryck från
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