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            	Kalender
	Upptäck Lida
	



UTFORSKA VIA KARTAN
	Kolumn 1
		







Barnens Friluftsgård
			Stigar för barn
	Accropark Höghöjdsbana
	Balanslekplats
	Naturparkour
	Friluftsbad
	Pulkabacke
	Trädtält
	Skidbacke
	Skidskola






	Kolumn 2
		



Snö & is
			Skridsko på naturis
	Skidspår
	Vintervandring
	Pulkabacke
	Skidbacke
	Skidskola
	Vinterbad



	



Kyrkan och ceremonier
			Lida Idrottskyrka
	Bröllop och dop






	Kolumn 3
		



Vattenaktiviteter
			Friluftsbad
	Kajak, kanot och SUP
	Vattenskidor
	Bastuflotte
	Hundbad
	Fiske
	Simbanor



	



Mountainbike
			Hyr mountainbike
	Stigcykling






	Kolumn 4
		



Mat & fest
			Lida Värdshus
	Konferens
	Bröllop och dop
	Minnesstund
	Privata fester
	Strandcafé



	



Höghöjdsbana
			Accropark Höghöjdsbana



	



Paddling
			Kajak, kanot och SUP






	Kolumn 5
		



Vandring & natur
			Stigar och leder
	Fågelskådning
	Stigar för barn
	Naturen på Lida



	



Träning & motion
			Motionsspår
	Lida Trail
	Friluftsgym
	Lida Gym
	Multibanan
	Orientering
	Omklädningsrum och bastu






	Kolumn 6
		



Övernatta
			Stugor och vandrarhem
	Vildmarksstuga
	Tältning och vindskydd
	Trädtält



	



Minigolf
			Friluftsgolfbana






	Kolumn 7
		



Alltid på Lida
			Raststugan Naturport
	Grillplatser och ved
	Parkering
	Omklädningsrum och bastu
	Hammockdungen






	Kolumn 8



	Inför besöket
	Öppet idagÖppet idagFriluftsgolf10.00-16.00
Gårdskontoret08.00-16.00
Lida Gym08.00-22.00
Lida Värdshus10.00-16.00
Omklädningsrum och bastu08.00-22.00
Raststugan Naturport09.00-16.00
Toaletter08.00-22.00




	Kolumn
		Praktiskt
			Öppettider
	Hitta hit
	Parkering
	Säkerhet och trivsel
	Tillgänglighet






	Kolumn
		Service
			Toaletter
	Cykeltvätt
	Raststugan Naturport
	Tältning och vindskydd
	Grillplatser och ved
	Omklädningsrum och bastu










	Mer
	Mer
	Kolum 1
	Kolum 2
		För skola/förening
			IP Skogen
	Föreningar
	Förskola/skola
	Klassresa






	Kolum 3
		För företag
			Företagsevent
	Konferens






	Kolum 4
		Om Lida
			Vårt uppdrag
	Kontakt
	Årsredovisningar
	Press
	Vi finns på Lida
	Historia
	Naturen på Lida
	Hållbarhet
	Uthyrningspolicy
	Samarbeten och sponsring
	Nyheter
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                                                    Välkommen till Lida Friluftsgård
                        						                            Äventyret nära dig

												                    

                

			        				                


                                        
                        



                    

                    
                    
		                                    


                    

                    
                                                    Accropark Höghöjdsbana
                        						                            Höghöjdsbanan är öppen för säsongen. Välkommen att klättra!

												                            
                                Läs mer här
                            
						                    

                

			        				                


                                        
                        



                    

                    
                    
		                                    


                    

                    
                                                    Bastuflotte
                        						                            Nu finns bokningsbara tider för vår bastuflotte

												                            
                                Boka här
                            
						                    

                

			        				                


                                        
                        



                    

                    
                    
		                                    


                    

                    
                                                    Klassresa på Lida
                        						                            Lida är en perfekt plats för klassresor

												                            
                                Läs mer här
                            
						                    

                

			            


	            	
		









Snö- och isläge




Håll dig uppdaterad om spårstatus, isens tjocklek och status på Lidas snöläge.




Ta del av våra uppdateringar här







Dagens lunch




Lida Värdshus serverar vällagad lunch och fika varje dag.




Se dagens meny här









        
    
    





Konferera på Lida 




Vill du och företaget ha ett miljöombyte? Ha då ditt möte på Lida Friluftsgård. Här finns rum både inomhus och ute i naturen!







        
    
        
	                

                
                                    

	            	                                
                                Konferens
                                    Med rum både ute och inne – vi erbjuder konferenser med naturen och aktiviteter i fokus.

                                

                                    
            

            
    









        
    
        
	                

                
                                    

	            	                                
                                Aktiviteter till konferens
                                    Ge er själva tid att umgås och göra roliga och stärkande aktiviteter under dagen hos oss.

                                

                                    
            

            
    















Klassresa på Lida!




Vill du besöka Lida tillsammans med din klass? På den här sidan har vi samlat information till dig.










Läs mer



























Att göra på Lida





        
    
        
	                

                
                                    

	            	                                
                                Bastuflotte
                                    På Lida kan du hyra bastuflotte för privata grupper och sällskap och njuta av värmen och doften av vedeldad bastu.

                                

                                    
            

            
        
	                

                
                                    

	            	                                
                                Accropark Höghöjdsbana
                                    Accropark Höghöjdsbana är ett spännande äventyr. Du är högst välkommen!

                                

                                    
            

            
    





Följ @lidafriluftsgard





	
    
		
    
        
            
            
	                
	            	                    




        
    



    
        
            Passa på att åka längdskidor 🎿

Konstsnösli
            	                    




        
    



    
        
            Nypistade spår på vår konstsnöslinga! 🎿

Sn
            
	                
	            	                    




        
    



    
        
            Sportlov på Lida Friluftsgård! 🤩

Det finns s
            	                    




        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    




        
    



    
        
            Ett sportlov med snö på Lida!⛷️🦥

Konstsn
            
	                
	            	                    




        
    



    
        
            
            	                    




        
    



    
        
            I morgon klockan 17.00 – 20.00 är det äntligen d
            
	                
	            	                    




        
    



    
        
            Ta dig till Lida i helgen! 🌤️❄️

Vädret 
            
	                
	            	                    




        
    



    
        
            Alla hjärtans dag – kärlekens dag! 🥰

Lida ä
            	                    




        
    


    


	

	
	



	    
	
	







	



	


	
		



















Besök oss




Hitta hit
Parkering







Följ Lida Friluftsgård 
i sociala medier




	Facebook
	Instagram








Kontakt




Gårdskontoret
info@lida.se
08-778 43 80




Lida Värdshus
vardshuset@lida.se
08-778 40 35




Accropark Höghöjdsbana
lida.kontakt@accropark.org
070-975 58 00




 































Lida friluftsgård är en del av Upplev Botkyrka.


















































































		

		


	




































LIDA GYM: onsdagen den 13 mars storstädar vi gym och omklädningsrum. Beräknas vara klart klockan 11.00



























